
 

 

* Med forbehold om endringer 

 

Aktivitetstilbud for 2.trinn på Aktivitetsskolen Bestum (Uke 41-51) 
 

 

UTEBASEN 
MANDAGER 

14:30-16:30 

TIRSDAGER 
13:30-15:00 

ONSDAGER 
13:30-15:00 

TORSDAGER 
14.30-17.00 

FREDAGER 
14:30-17.00 

 

UTEOMRÅDET: 

 

SUPERMANDAG 

MED STEN          

 

Felles lek og aktivitet 

i skolegården og 

skolens nærområder 

 

Samarbeidslek og 

lekegrupper; 

- Skogen 

- Skolegården 

 

- AKS-akademiet: 

Sjakk (13.30-14.55) 

 

- Naturekspertene: 

Villmark (Kl. 13.30-16.45) 

Samarbeidslek og 

lekegrupper; 

- Skogen 

- Skolegården 

 

- AKS-akademiet: 

Sjakk (Kl. 13.30-14.55) 

Samarbeidslek og 

lekegrupper; 

- Skogen  

- Skolegården  

 

Naturekspertene:  

Naturfagskurs med 

Odd (Kl. 14.30-15.15) 

SUPERFREDAG:  

 

 

- Frilek og aktivitet i 

skolegården 

 

- Fysisk aktivitet og 

lek i skolegården og 

gymsalen 

 

- Felles lek og 

aktivitet i 

skolegården og 

prosjektrom  

 

- Lek og 

læringsrommet: 

Rolige gulv- og  

bordaktiviteter 

 

INNEBASEN 

 

Kl. 15:00-16:30 
 

Kl. 15:00-16:30 
 

Kl. 15:00-16:30 
 

Kl. 14.30-16.30 

 

KLASSEROM: 

 

- Lek og 

læringsrommet: 

Rolige gulv- og  

bordaktiviteter 

 

- Gruble og 

oppdagelsesrommet 

Tema og prosjekt 

 

- Lek og 

læringsrommet: 

Rolige gulv- og  

bordaktiviteter 

 

- Gruble og 

oppdagelsesrommet 

Tema og prosjekt 

 

- Lek og 

læringsrommet: 

Rolige gulv- og  

bordaktiviteter 

 

- Gruble og 

oppdagelsesrommet 

Tema og prosjekt 

 

- Lek og 

læringsrommet: 

Rolige gulv- og  

bordaktiviteter 

 

- Gruble og 

oppdagelsesrommet 

Tema og prosjekt 

 

AKTIVITETER 

UTENFOR 

KLASSEROMMET:  

 

 

- AKS-akademiet: 

Basket (kl. 15.00-16.00) 

 

 

- Instituttet: Teaterlek 
(kl. 15.00-16.00) 
 

 

- Instituttet: Dans 
(kl. 15.00-16.00) 

 

- Instituttet: AV-kunst 
(kl. 14.00-15.00) 

 


