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 Hoppende hoderegning 

AKS Bestum  
Lite tips, bruk telefon eller nettbrett for til å se på oppskriftene, så sparer du miljøet ved å ikke skrive ut bildene  

 
 

Du trenger: 

Hoppetau (Har du ikke hoppetau kan du bruke et tau eller et langt skjerf.)  
To eller flere terninger 
 

Fremgangsmåte: 

 
Her skal du hoppe så mange hopp som terningene viser. 

  
 
-Du velger selv hvilke måter du ønsker å hoppe på, nedenfor ser du noen 
eksempler. 
-Kaster du flere terninger om gangen blir hoderegningen mer utfordrende.  

-Du velger selv hvilken regneart du vil bruke. Vil du bruke pluss, minus, ganging 
eller deling? 

 
1. Kast terningene.  

Terningene viser hvor mange hopp du skal gjøre med hoppetauet ditt. 

Regn ut summen av terningene. Summen = antall enkelthopp du skal 
hoppe.  

2. Kast terningene igjen.  
Terningene viser hvor mange hopp du skal gjøre med hoppetauet ditt. 
Regn ut summen av terningene. Summen = antall hopp du skal hoppe 

sittende på huk.  
3. Kast terningene igjen.  

Terningene viser hvor mange hopp du skal gjøre med hoppetauet ditt. 
Regn ut summen av terningene. Summen = antall hopp du skal hoppe 
på et ben.  

4. Hold på så lenge du orker  

 
Lykke til  
 
 

 


	Du trenger:

