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Poengball 
AKS Bestum  

Lite tips, bruk telefon eller nettbrett for til å se på oppskriftene, så sparer du miljøet ved å ikke skrive ut bildene J 
 
 
Du trenger: 

En pappeske (med lokk eller fire flater) 
En eller flere små baller (gjerne tennisball eller noe mykt som ikke ødelegger noe) 
En saks 
Teip 
To eller flere kurver eller bokser som kan fungere som blink. 
Et a4 ark  
En tusj 
 
Fremgangsmåte: 
1. Ta en pappeske og bruk saks til å klippe  
på hver side av lokket og den ene enden.  
 
2. Dytt lokket ned lik at det skaper en sklie eller 
et hopp om du vil gjennom hele esken.  
Teip skila fast på hver side og gjerne foran på  
boksen så den står stødig.  
 
3. Lag to (eller flere) skilt av a4-arket og skriv poengsum med tusj på alle skiltene. 
4. Plasser to kurver eller fler bak pappesken og bruk teip til å feste 
poenglappene på dem.  
5. Sett deg ned og ta en ball, rull den lags gulvet og treff kurvene.  
Det kan ta noen forsøk før du treffer, men utfordre gjerne søsken eller foreldre 
til førstemann til 300 poeng eller lignende! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lykke til J 


