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Virtuell danselek 

 

AKS Bestum  
Lite tips, bruk telefon eller nettbrett for til å se fremgangsmåten, så sparer du miljøet ved å ikke skrive ut siden J 
 
 
Du trenger: 

Musikk, kamera 
 
Fremgangsmåte: 
 
Det er viktig å bevege seg litt i disse coronatider, selv om vi ikke kan leke slik vi 
er vant til. 
 
Det finnes likevel flere måter man kan leke «sammen» med vennene sine, selv 
om man ikke er sammen fysisk. For eksempel ved å lage en virtuell 
danselenke! 
 

1. Finn en sang du liker – hvilken som helst! (gjerne fra Spotifyspillelisten vår) 
2. Lag en dans til de første 15 sekundene av sangen (den kan selvfølgelig 

også være lenger enn det -  det bestemmer du selv!) 
3. Send så denne videoen av deg som danser til en venn (eller flere!). 

Dersom du ikke har din egen mobil, kan foreldrene dine sende for deg. 
4. Deretter skal vennen(e) du har sendt videoen til lage koreografien for 

de neste 15 sekundene. 
5. Etter det kan du fortsette fra der vennen(e) din(e) slapp, så deretter 

sende videoer fram og tilbake på tur. Det er selvfølgelig også mulig å 
involvere flere, slik at mange forskjellige får være med på å lage 
danselenke-dansen. 

6.  Når sangen er ferdig er ideen at alle klippene skal samles og settes 
sammen. Kanskje foreldrene dine kan hjelpe deg med det? Hvis de ikke 
vet hvordan dette gjøres, kan du få hjelp til å sette sammen videoen 
på AKS når vi møtes igjen (eller sende klippene til 
aurora1810@osloskolen.no så fikser hun det for deg) 

7. Siste steg: Nå som du har en fullstendig danselenke kan du lære deg 
dansen slik den ble i sin helhet! 
 

Lykke til J  
 
 


