
 

 

 

IKT-PLAN FOR BESTUM SKOLE 
 

1.trinn 

ELEVENE SKAL VITE HVA ET BRUKERNAVN OG PASSORD ER 

☐ Kjenne til eget brukernavn og passord 

☐ Kunne skrive inn eget brukernavn og passord for å logge på skolens datamaskiner 

☐ Vite at brukernavn og passord er personlige 

☐ Lage passord med både tall og bokstaver 

☐ Lage huskeregler for eget passord 

ELEVENE SKAL KUNNE PRODUSERE EN ENKEL SAMMENSATT TEKST 

☐ Vite hvordan man lager store og små bokstaver (shift) 

☐ Vite hvordan man endrer farge og størrelse på bokstaver (fonttype og farge) 

☐ Kunne eksperimentere med tastaturet; piltaster, mellomrom, fet skrift, kursiv og understreket 

ELEVENE SKAL KUNNE BRUKE EN NETTLESER OG GJENKJENNE SØKEFELT 

☐ Kunne starte og avslutte en nettleser 

☐ Kunne bla fram og tilbake på sider i nettleser gjennom å bruke piltastene 

☐ Gjenkjenne en lenke 

ELEVENE SKAL VITE KJENNETEGN PÅ DIGITAL MOBBING 

☐ Gjenkjenne kjennetegn på digital mobbing (finne definisjon) aktiv (forfølgelse, direkte, trusler, trakassering, 

filming) og passiv (indirekte, utelukkelse, sosial ekskludering) 

☐ Vite at man ikke har lov til å utgi seg for å være en annen (logge på en annens konto med den andres 

brukernavn og passord eller opprette falsk profil) og sende meldinger fra denne kontoen 

☐ Kunne "den gylne regelen" 

☐ Vite at man bidrar til digital mobbing gjennom å videresende "morsomme" eller "stygge" bilder eller 

tekster om andre 

☐ Vite at det er like ille å mobbe noen på nett som i virkeligheten 

☐ Kjenne til noen man kan kontakte dersom man blir utsatt for mobbing (foreldre, skole/lærer, helsesøster, 

konfliktrådet, politi) 

ENKELTPUNKTER 

☐ Kunne finne ukeplanen på læringsplattformen 

☐ Kunne holde orden ved maskinen 

 


