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TRivselsledere 
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Hva er en Trivselsleder? 

3 

• En som legger til rette for lek 

og aktivitet. 

  

• En som bærer ut utstyr som 

baller, frisbee, hoppetau og 

lignende. 

 

• En som ser til at alle har det 

bra og at ingen går alene. 

 

• Bruker synlige vester. 
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Vaktordning henges opp 
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Periodeplan 
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Kin-Ball 

5 5 

Kin-ball 
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Ta flagget, Hesteskokast 
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Hesteskokast 

Ta flagget 

Gruppeleker 
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Frisbee 
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Frisbee 
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Las Vegas, Scoop 
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Las vegas 

Scoop 

Kaste- og kulespill 



Trivselsleder AS  © 2012 1. – 3. trinn 

Fallskjerm 
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Fallskjerm 



Trivselsleder AS  © 2012 1. – 3. trinn 

Kanonball 
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Kanonball 
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Plystreball 
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5’ern 

Plystreball 
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Paradis og strikkhopp 
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Konkurranseparadis Flyger’n 
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Sistenvarianter 
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HAien kommer 

Sistenvarianter 
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Gjemmeleker 
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Boksen går 
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Dans 
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Trivselsdans 
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Åpen Gymsal 
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Hoppe lus Kjeglekrangel 

Sjøslag 
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Hest og kjerre 
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Hest og kjerre 
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