
P 

Fingerhekling  

AKS Bestum  

Lite tips, bruk telefon (eller data/nettbrett) til å se oppgavene, så sparer du miljøet ved å ikke skrive ut sidene 

Onsdag 11.00-12.00, Gruppe 2: 

 

10.00-10.45: Formingsaktivitet 
10.45-11.00: Timens utfordring 

 

Formingsaktivitet: Fingerhekling 

 

Ved bruk av fingerhekling kan du for eksempel lage et skjerf, et pannebånd eller veggpynt. 
 

 
 

Du trenger: 
Et garnnøste, gjerne flere farger 
En saks 
Dine egne hender 
  

Fremgangsmåte:  
Kan du fingerhekle fra før er det bare å sette i gang. Er du litt usikker på hvordan det gjøres?  
Ta en titt her: https://vimeo.com/398898320 
 

 
Timens utfordring: Gjør 30 spensthopp! 

 

 
Lykke til 

 

 

https://vimeo.com/398898320

