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AktivitetsQuiz 

AKS Bestum  
Lite tips, bruk telefon eller nettbrett for til å se på oppskriftene, så sparer du miljøet ved å ikke skrive ut bildene  

 

Tirsdag 11.00-12.00, Gruppe 1: I skolegården 

 

1. Hvilken Pokemon er grønn og er en av de  

tre starts-pokemonene?  

a) Bulbasar 

b) Charmander 

c) Pikachu 

 

Riktig svar: 5 push-ups. 
Feil svar: 15 stjernehopp og prøv igjen 

 

2. Hvilken hunderase er dette? 

a) Basset Fauve de Bretagne 

b) Labradoodle 

  

Riktig svar: 10 spark mot mål 

Feil svar: 15 sekunders dans og prøv igjen 
 

 

 

3. Hvis jeg er 10 år og du er halvparten av min alder,  

hvor gammel er du når jeg er 60 år? 

 

Riktig svar: 5 runder rundt en voksen 

Feil svar: Hoppe som en kenguru fra A til B-bygget og lag sprettelyder (boing) 
så prøv igjen 

 

 

 

4. Hva heter insektet som har et rødt skall og har svarte prikker? 

Riktig svar: Heng i klatrestativet i 25 sekunder 
Feil svar: Løp rundt med snabel i 30 sekunder og prøv igjen  

(Snabel: Hold deg på nesen med venstre hånd og ta høyre arm gjennom venstre arm) 
 

 

 

5. Hva er halvparten av en halv? 

Riktig svar: 25 sekunder med kappgang 

Feil svar: 25 spensthopp og prøv igjen 
 

 

6. Hva er hovedstaden i England? 

Riktig svar: Løp rundt klatrestativet 1 gang  

Feil svar: Løp rundt fotballbanen 1 gang og prøv igjen 
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7. Hvem har skrevet sangen Billie Jean? 

a) Michael Jackson 

b) Britney Spears 

c) Justin Bieber 

 
Riktig svar: Moonwalk på 5 meter 

Feil svar: moonwalk på 8 meter og prøv igjen 
 

 

 

8. Hva er papir laget av? 

Riktig svar: Finn og ta på tre trær 

Feil svar: Løp opp og ned trappene ved fotballbanen tre ganger, så prøv igjen 
 

 

 

9. Hvilken fotballspiller har vunnet gullballen seks ganger? 

Riktig svar: Triks ballen 10 ganger 
Feil svar: Triks ballen 15 ganger og prøv igjen 
 

 

 

10. Hva heter broren til Luigi? 

Riktig svar: Ta hode skulder kne og tå regla 2 ganger 
Feil svar: ta regla 4 ganger og prøv igjen 

 

 

 

11. Hvilke to matte-tegn finner man på et batteri? 

Riktig svar: hopp 35 ganger minus din egen alder 
Feil svar: Hopp 35 ganger pluss din egen alder og prøv igjen 

 

 

12. Hvilket er det største dyret i verden?  

a) Elefant 

b) Blåhval 

c) Maur 

Riktig svar: Spinn rundt 10 ganger 
Feil svar: Løp til boden og tilbake, så prøv igjen 

 

 

13. Hvor mange planeter er det i solsystemet jorden ligger i? 

Riktig svar: 25 sekunder kappgang 
Feil svar: 15 sekunders dans og prøv igjen 
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14. Hvilken farge har det hvite hus i Amerika? 

Riktig svar: 15 hopp på hoppetau 
Feil svar: Finn og ta på 5 trær og prøv igjen 

 

 

 

15. Hvem har skrevet boka Boktor Proktors Prompepulver? 

a) Jo Nesbø 

b) Julenissen 

c) Thales på AKS 

 

Riktig svar: 15 stjernehopp 

Feil svar: Heng i klatrestativet i 30 sekunder og prøv igjen 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

OBS! SVARENE KOMMER PÅ NESTE SIDE! 
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SVAR 
 

 

 

1. Bulbasaur 
 
2. Basset fauve de Bretagne 
 
3. 55 år 

 
4. Marihøne 
 
5. En kvart 
 
6. London 
 
7. Michael Jackson 
 
8. Tre 

 
9. Lionel Messi 
 
10. Mario 
 

11. Pluss og minus 
 
12. Blåhval 
 
13. 7: Merkur, Venus, Jorden, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus og Neptun 
 
14. Hvit 
 
15. Jø Nesbø 

 


